OM KARIES
SVENSKA

Folktandvarden Sérmland

Om karies

Karies, hal i tanderna, ar en sjukdom som uppstar nar skadliga bakterier
bildar syror pa tanderna.

Varfor far jag hal?

Nir du dter eller dricker nigot som innehaller socker eller andra kolhydrater reagerar bakterierna med
att bilda skadliga syror som friter pd tanden. Syraangreppet brukar paga i ungefir en halvtimme.
Vanligtvis kan saliven i munnen reparera skadan pd emaljen efter syraangreppet. Om det finns fluor
i saliven, till exempel genom att du dagligen borstar tinderna med fluortandkrim, fungerar salivens
reparationsarbete bittre.

Hur undviker jag att fa hal?

Det allra viktigaste dr att du skdter din munhygien och borstar tinderna noggrant tvd ganger

om dagen med fluortandkrim och gor rent mellan tinderna. D4 fir inte bakterierna fiste. Forsok act
dta regelbundet och undvik att smaita mellan maltiderna. Fyra dll sex méltider om dagen inklusive
mellanmal ir vir rekommandation.

Hur marker jag att jag har fatt hal?

En tdig kariesskada kan synas som en vit flick eller rand pé tanden. Tidig karies kinns inte, men nir
halet blir djupare kan det ibland kinnas ilningar eller isningar i tanden. Ett annat symtom &r att tanden
kinns 6m nir du tuggar. Fir du tandvirk ar det ett tecken pa act skadan redan gace ganska djupt.

Okad risk for hal?

Om du late far hal kan du behéva anvinda fluortillskott, som fluorskéljning dagligen, for att skydda
dina tdnder bittre. Du kan dven behéva titare tandvardsbesok. Muntorrhet till f6ljd av medicinering
eller sjukdom kan ocksé 6ka risken for hl i tinderna.

VARA BASTA TIPS / 0

*« REGELBUNDNA MALTIDER
(4-6 maltider om dagen).

e TANDBORSTNING morgon och kvall
med fluortandkram.

«  BESOK TANDVARDEN regelbundet for att
férhindra och férebygga att karies uppstar.
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