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Rad till dig med tandprotes

Det kan kinnas ovant for dig som just fatt
en tandprotes. Det krivs bdde tilamod
och envishet innan munnen anpassat sig.
Det kan 6mma och till och med gora lite
ont. Det brukar ga over.

Om du far trycksir och skavsir - lit din
tandlikare justera protesen.

I bérjan kan det vara bra att tinka pd att
dta mat som 4r ldtt att tugga. Skir maten
i smé bitar, tugga lingsamt och jamt.

Ta god tid pa dig nir du dter.

Goda vanor

En tandprotes behéver skétas lika bra som

riktiga tinder.

»  Skolj protesen och munnen noga efter
varje maltid.

*  Borsta protesen noggrant morgon och
kvill. Anvind oparfymerad tvél eller
vanlig tandkrim.

* Borsta dven gom och tandkétt for att
fa rent och samtidig f4 massage for
ordentlig blodcirkulation i slemhin-
norna.

*  Skolj med ljummet vatten.

*  Efter att protesen rengjorts kan den
med fordel ligga torrt till nidsta mor-
gon.

*  For att gommen ska mé sd bra som
mojligt dr det bra om protesen tas ut
under natten.

*  Ett tips dr att ha lite vatten i hand-
fatet nir du gor rent protesen.

Om du skulle ha oturen att tappa den,
minskar du risken att den slar i
porslinet och gar sonder.

Beldggningar och tandsten

»  Lite beldggningar - anvind speciella
brustabletter for protesrengérning
nagon gang per vecka. Kom ihag att
protesen ska borstas med tandborste
efterat.

*  Mer beliggningar - anvind brus-
tabletter flera ginger per vecka eller
varje dag.

*  Lite tandsten - lat protesen ligga i en
16sning av 1 del dttiksprit och 2 delar
vatten i 10-15 minuter varefter beligg-
ningarna borstas bort med tandborste
och tandkrim.

*  Mer tandsten - lossnar inte tandstenen
med hjilp av dttiksprit och vatten - lit
oss ta bort den. Det 4r ldtt hint att
man repar protesen om man sjilv
forsoker skrapa bort tandstenen.

Kontakta din tandlédkare

*  Om protesen gor ont eller inte
fungerar.

e Om protesen skulle rika bli skadad

eller ga s6nder pa nigot sitt.

Forsok aldrig laga eller justera din tand-
protes sjilv. Du riskerar att forstora din
protes. Eftersom bade kiikar och tandkéte
kan férindras en hel del under arens lopp
bor du regelbundet lata din tandlikare
kontrollera tandprotesen och munnens
slemhinnor. Kom ihag att din tandprotes
ar speciellt anpassad och tillverkad for dig.

Skot om din protes - den ir en del
av dig nu!
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