
 

 
Neuvoja kiinteän 
oikomislaitteen omistajalle  
Eikö olekin fantastista, että hampaita pystytään siirtämään! Olet yksi monista, 

jotka ovat saaneet mahdollisuuden hienoihin hampaisiin oikomislaitteen 

avulla.  

 

Ohi menevä aristus   

Hampaiden aristus oikomislaitteen saaneilla ei ole epätavallista. Aristus 

menee pian ohi. Se ei yleensä kestä paria päivää pitempään. Hoidon aikana 

hampaat tuntuvat tavallista enemmän, kun esim. puret jotakin tai juot kylmää 

tai kuumaa juomaa. Se on ihan normaalia, ja sitä tapahtuu kaikille.  

 

Hiertymä  
Joskus oikomislaite hiertää. Sen vahaaminen saattaa auttaa. Vahaa saa 

hammaslääkäriltä tai -hoitajalta. Jos saat haavan posken tai huulen 

sisäpinnalle, ota yhteyttä meihin.  

Karies ja ientulehdus  

Hampaiden hyvä puhdistaminen oikomislaitteen kanssa on vaikeaa. Se 

merkitsee karieksen (hammasreikien) ja ientulehdusvaaran lisääntymistä. 

Huolellinen hampaiden harjaus on sen johdosta tärkeää. Se on erityisen 

tärkeää oikomislaitteen kiinnityskohtien osalta.  

Mitä voi syödä?  

Oikomislaite on kiinteä ja selviytyy tavallisesta purennasta. Voit syödä 

melkein mitä vaan. Mutta laite ei kestä sitkeitä aineita kuten purukumia, 

toffeeta tai karamelleja. Jos syöt sellaisia, oikomislaite saattaa irrota ja langat 

vääntyä niin, että ne vahingoittavat hampaita, ikeniä tai muita suun osia. 

Muista, että mitä useammin oikomislaite menee rikki, sitä pitemmän ajan hoito 

kestää.  

Jos oikomislaite menee rikki  

Jos oikomislaite irtoaa tai menee rikki, sinun ei pidä yrittää korjata sitä itse. Ota 

sen sijaan yhteyttä lähimpään yleisen hammashuollon klinikkaan, niin me 

autamme sinua.  

Örebron läänin yleisen hammashuollon tuottama kooste  

www.folktandvarden.se  


