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RAD TILL DIG MED
MUNTORRHET

Saliven har ménga olika funktioner, varav en av dem ér att den spolar rent. Dess smérjande
térmaga behovs for att vi ska kunna tala, tugga och svilja. Saliven innehaller dessutom dmnen
som borjar sénderdela maten redan i munhélan. Den beh6vs ocksé f6r smakens skull. Saliven
ska skydda dina tinder och munslemhinnor.

Brist pa saliv okar risken for karies, tandlossning, sir i munnen och svampinfektioner. Méinga
upplever ocksa smirta och sveda. Muntorrhet ér siledes ett problem f6r manga minniskor.

Orsaker till muntorrhet

Muntorrhet kan vara en f6ljd av till exempel sjukdom, stress, nervositet, munandning och vissa
mediciner. Besviren kan variera och gar ofta att lindra. Den allra vanligaste orsaken till brist
pé saliv dr mediciner som ger muntorrhet som biverkning. Exempel pa dessa dr medel mot
psykiska sjukdomar, hogt blodtryck och mot astma/allergi. Det brukar sigas att om man dter
fler an 3-4 mediciner tillsammans 6kar risken att bli muntorr.

Langvarig, uttalad muntorrhet dr ett allvarligt tillstand. Det kan orsakas av reumatiska sjuk-
domar, tumérer, strilbehandling mot huvudet och halsen och mediciner vid dessa tillstand. Vid
uttalad muntorrhet krivs andra extraordinira insatser frin bade sjukvard och tandvard.

Rad for att stimulera saliven

* Tugga maten noga — da bildas det mera saliv. Vilj mat som ger bra tuggmotstind,
till exempel gronsaker och hart bréd och smait inte mellan maltiderna.

* Sug pa salivstimulerande tabletter eller tugga tuggummi, bada utan socker.
* Anvind salivstimulerande munspray.

* Anvind Xylimelts, en tablett man fister pa tandkottet som stimulerar salivflodet.
Den kan anvindas bade dag och natt.

Fler rad pa nésta sida! e
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Rad for att lindra besvéren och risk for sar och munsjukdomar

Hall noggrann munhygien. Borsta tva ginger om dagen och gor rent mellan tinderna
en ging om dagen.

Komplettera girna med ytterligare fluor som exempelvis fluorskéljning, fluortabletter,
fluortuggummi eller fluor i starkare gelkoncentrationer.

Drick ordentligt med vatten.

Undvik s6ta/sura drycker och sota/klibbiga matintag.

Anvind valfri 1 tsk matolja eller smérjande munspray, till exempel Proxident solrosolja.
Anvind fuktgel for att smérja och skydda tinderna. Aven viss lenande effekt.

I svara fall kan man ligga till ett kosttillskott med omega-7 som finns i havtorn. Ett
sadant kosttillskott &r Membrasin. For att uppna full styrka tar man 4 kapslar om dagen
i tva manader, direfter ricker det med 2 kapslar om dagen.

Rekommenderad ordningsfoljd vid anvindning av flera preparat pa kvallen:
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. Reng6r mellan tinderna (utifall man vill skolja munnen med vatten efterit).
. Drick vatten vid behov.

. Borsta tinderna. Spotta ut tandkrimen utan att sk6lja munnen med vatten.
. Sitt fast eventuell Xylimelts pa tandkottet.

. Smorj eventuellt in tinderna med fuktgel, till exempel Zendium salivagel.

. Spray eventuellt med smorjande munspray eller ta en sked valfri matolja och sila runt

i munnen och svilj.

Vid uppvaknande pa natten:
1.
2.

Drick vatten.

Spraya igen med smérjande munspray eller ta en sked valfri matolja.

\J
Folktandvarden Sérmland

En del av Region Sérmland



