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Lustgas är en luktfri gas som sedan länge använts som ett 
lugnande och avslappnande medel. Genom en gummimask 
som placeras över näsan får man andas en blandning av 
lustgas och syrgas.

När man andas denna blandning hos tandläkaren blir man 
avslappnad och lugn. Man bekymrar sig mindre och det blir 
till exempel enklare att ta bedövning. Kväljningar minskar 
– eller försvinner – och tandbehandlingen  underlättas. Hela 
tiden är man vaken och känner sig väl till mods.

Effekten av lustgas upphör praktiskt taget helt cirka 30 
minuter efter avslutad behandling.

VIKTIGT ATT TÄNKA PÅ:
• Du ska inte äta fast föda två timmar innan behandlingen 

och inte heller dricka två timmar före.
• Om du är täppt i näsan kan du ta näsdroppar eller 

nässpray en stund före behandlingen.
• Vid kraftig förkylning ringer du återbud och bokar 

en ny tid.
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