FOLKTANDVARDEN

Att anvanda bettskena

En bettskena anvinds f6r att spinda kikmuskler lttare ska kunna slappna
av vilket leder till minskad smirta och férbdttrad kikfunktion.
Bettskenan skyddar ocksd mot tandslitage.

En vanesak

Trots att bettskenan ir gjord speciellt f6r dina tinder hinder det att den ger
vissa obehag i bérjan. Den kan kidnnas stor och klumpig de f6rsta dygnen,
en del upplever ocksa att de blir torra i munnen medan andra far en 6kad
mingd saliv. Ovanan vid att anvinda skenan kan ocksa gora att vissa tinder
kinns dmma, speciellt pd morgonen. Likasd dr det ldtt att bita sig i kinden
och det hinder att skenan ger skavsar. Obehagen ir tillfilliga och brukar
snart ga over nir du vant dig vid skenan.

Om besviren inte férsvinner - kontakta din tandlikare.

Bettjustering

Nir du tar ut skenan kan det hinda att tinderna inte verkar passa ihop.
Det ir en naturlig f6ljd av den avslappning som bérjat i tuggmuskulaturen.
Ibland behéver en bettskenebehandling f6ljas av en mindre justering av
bettet.

Olika bettskenor
Det finns flera typer av bettskenor. Det ar viktigt att du f6ljer de rad som du
har fatt for just din bettskena.

Skotsel

Var noga med att rengdra bettskenan med tandborste och tandkrim. Bett-
skenan bor forvaras fuktigt. Om det bildas tandsten pa bettskenan, kan det
oftast avldgsnas om bettskenan fir ligga i en 16sning av en matsked ittika i ett
glas vatten under en dag. P4 kvillen kan du borsta bort tandstenen.

Det ir viktigt att du dr noggrann med munhygienen nir du anvinder din
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bettskena. Gor tinderna ordentligt rena bade innan du sitter in bettskenan i

munnen och efter du tagit ut den.
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