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FRILAGGNING AV TAND MED EVENTUELL
FASTSATTNING AV KEDJA

FORE OPERATIONEN

Operationen sker under lokalbedévning. Du har dven
mojlighet att fa lugnande likemedel i anslutning till
operationen. Om du 6nskar detta, maste du alterna-
tivt virdnadshavare meddela oss detta fre operatio-
nen, da ytterligare information krivs.

UNDER OPERATIONEN

Under operationen liggs grona sterila dukar 6ver
brost och hér for att minska risken for infektion.
Slemhinnan over tanden lossas och oftast fir man
borra bort lite ben i anslutning till tanden innan
eventuell kedja kan limmas fast. Saret sys ihop med
stygn som forsvinner av sig sjilv efter ungefir en
vecka alternativt fir dessa avligsnas efter en vecka.

DIREKT EFTER OPERATIONEN

SMARTA

Du kan kinna smirta nir bedévningen har slippt
efter operationen. Smirtan kan hilla i sig nagra dagar
och avtar sedan successivt.

For att minska smirta efter operation kan virktablet-
ter tas redan nagon timme efter operationen. Rekom-
mendation rérande vilka likemedel som passar just
dig, far du av din tandldkare.

Kall mat lindrar smirtan.

SVULLNAD

Du kan bli svullen men det behéver inte ge anled-
ning till oro. Om svullnaden 6kar eller kommer f6rst
3-4 dagar efter operationen bor du kontakta din
tandlikare.

BLODNING

Om det uppstér en blédning kan du stilla den genom
att ligga en kompress eller en hoprullad ren nis-
duk 6ver operationsomradet som du biter ihop eller
trycker pd i 30 minuter. Om blédningen inte upphor,
upprepa proceduren ovan nigra ganger. Kontakta din
tandldkare om det inte hjilper.

Hall blédningsstillet hogt. Vid blédning bor du inte
skolja munnen. Hogt huvudlige rekommenderas
torsta dygnen for att minska blédning och svullnad.

FYSISK AKTIVITET

Du bér undvika pulshéjande aktiviteter dagarna efter
operation, di risk for blédning 6kar. Undvik dven
simhallsbesok tills saret likt, vilket det vanligen gjort
efter en vecka.

DAGARNA EFTER OPERATIONEN

MUNHYGIEN

En god munhygien ir viktig och underlattar lik-
ningsprocessen.

Du bér skélja munnen med klorhexidinlésning
(Paroex eller Hexident, receptfritt pd apotek) morgon
och kvill under 10 dagar f6r att minska risk for
infektion.

Du kan dta och borsta tinderna som vanligt, utom i
det nyopererade omridet.

FEBER

Dagen efter operationen kan du fi en temperaturh6j-
ning pé upp till 38 grader, vilket dr helt normalt. Om

temperatur6kningen kvarstar eller okar, kontakta din

tandldkare.

DALIG SMAK

Dalig smak och lukt fran saret efter ndgra dagar kan
tyda pé infektion eller att matrester kommit in i saret.
Ta kontakt med din tandlikare eftersom det kan vara
indicerat med sirbehandling.

BLAMARKE
Blamirke kan uppkomma och dr normalt efter en
operation.

VID AKUTA BESVAR

Kontakta din tandvérdsklinik under ordinarie 6ppet-
hallande.
Ovrig tid da kliniken har stingt kontakta 1177.
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