
EFTER TANDBORTTAGNINGAR 
OCH OPERATIONER

folktandvardensormland.se

efter att ha tagit bort en tand eller 
genomfört någon annan operation i 
munnen, finns det några saker som du 
bör tänka på.
• Undvik att skölja munnen, äta och

röka innan bedövningen har gått ut. 
Vänta minst en timme.

• Borsta inte direkt på sårområdet
under den närmaste tiden. I övrigt
kan du borsta som vanligt.

• Sug inte på såret  och pilla inte i
det med tungan! Peta inte i såret
även om det känns som om det har
fastnat någonting.

EFTERBESVÄR

blödning: Såret blöder nästan alltid 
lite efter behandlingen. Det är helt  
normalt och absolut ingenting att oroa 
sig över. Om det dröjer innan  
blödningen upphör kan du använda  
de kompresser som du har fått av oss. 
Fukta dem lite ljummet vatten och 
bit ihop på kompresserna i cirka 30 
minuter.

svullnad: Ibland reagerar kroppen 
genom att sårområdet svullnar upp. 
Detta kan göra att det blir lite svårare 
än vanligt att gapa. Svullnad och  
gapsvårigheter ska efterhand bli bättre 
och gå tillbaka helt.
värk: Det kan hända att du känner dig 
öm och att det värker i munnen i ett par 
dagar. Värken ska minska efterhand.  
Du kan vid behov lindra den med 
värktabletter.
kontakta oss: 
• Om du inte får stopp på blödningen

eller om det börjar blöda igen efter
ett tag.

• Om svullnad och gapsvårigheter
inte minskar.

• Om du får svårigheter att svälja
eller dricka.

• Om värken inte avtar.
• Om du får feber.

SVENSKA

SKANNA 
MIG!


