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EFTER TANDBORTTAGNINGAR
OCH OPERATIONER

EFTER ATT HA tagit bort en tand eller
genomfort nigon annan operation i
munnen, finns det nagra saker som du
bor tinka pa.

*  Undvik att skélja munnen, dta och

roka innan bedévningen har gitt ut.

Vinta minst en timme.

* Borsta inte direkt pa siromridet
under den nirmaste tiden. I 6vrigt
kan du borsta som vanligt.

* Sug inte pd saret och pilla inte i
det med tungan! Peta inte i siret
iven om det kinns som om det har
fastnat nigonting.

EFTERBESVAR

BLODNING: Siret bloder nistan alltid
lite efter behandlingen. Det ir helt
normalt och absolut ingenting att oroa
sig 6ver. Om det dr6jer innan
blédningen upphor kan du anvinda
de kompresser som du har fitt av oss.
Fukta dem lite ljummet vatten och

bit ihop pa kompresserna i cirka 30

minuter.

SVULLNAD: Ibland reagerar kroppen
genom att siromréidet svullnar upp.
Detta kan gora att det blir lite svarare
in vanligt att gapa. Svullnad och

gapsvérigheter ska efterhand bli bittre
och g4 tillbaka helt.

VARK: Det kan hinda att du kinner dig
6m och att det virker i munnen i ett par
dagar. Virken ska minska efterhand.

Du kan vid behov lindra den med
varktabletter.

KONTAKTA OSS:

¢ Om du inte far stopp pa blédningen
eller om det borjar bloda igen efter
ett tag.

*  Om svullnad och gapsvirigheter
inte minskar.

*  Om du far svarigheter att svélja
eller dricka.

*  Om virken inte avtar.

*  Om du far feber.
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