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Hampaiden valkaisukysymyksia

Toivottavasti olet tyytyvdinen hampaiden
valkaisutulokseen! On tarkedd muistaa, etta
hampaiden perusvéri vaihtelee, joidenkin
hampaat ovat valkeampia, toisten
keltaisempia. Vanhenemisen myoté
hampaiden véri muuttuu luonnollisesti.
Emalin valkoisuus himmenee ja tummuu. Se
johtuu siit4, ettd hermoja ja verisuonia
sisdltdva hammasydin kutistuu idn mukana.
Vérimuutokset voivat myos johtua
hampaiden vahingoittumisesta tai esim.
tupakan ja kahvin aiheuttamasta
varjaytymisestd. Hampaiden valkaisun
onnistuminen riippuu suureksi osaksi siitd,
mika on aiheuttanut varjaytymisen.

Valkaistessamme hampaita huolehdimme
niiden "ylivarjdytymisestd”. Se tehddén sen
johdosta, ettd hampaat jonkin ajan kuluttua
tummuvat vahan. Mit& tummempi alkuvéri
sité vaikeampaa on saada pysyva
valkaisutulos. Vérjaytymisen syysta johtuen
hammas saattaa valkaistua epétasaisesti.

Valittdmasti hampaiden valkaisun jalkeen
tapahtuu tavallisesti maaratty varin
palautuminen. Hampaiden vari vakiintuu
kuitenkin n. 2-6 viikon jélkeen. Valkaisun
pitkdaikaisteho on useimmiten hyva.
Seuranta osoittaa, ettd 80 prosentilla tulos on
hyvé viel& neljan vuoden kuluttua ja 40
prosentilla 12 vuoden kuluttua.

Valkaisuaineet eivat vaikuta valkoisiin
taytteisiin eivéatk4 kruunuihin ja siltoihin.
Taytteet on ehké sen johdosta vaihdettava

uusiin sopiviin savyihin. Sen voi kuitenkin
tehdd vasta kahden viikon kuluttua
valkaisuhoidon lopetuksesta.

Haittavaikutukset

Hampaat voivat aluksi vihloa herkasti tai
olla vahan drtyneitd, mutta ndma vaivat
menevét tavallisesti ohi 24-48 tunnin
kuluessa. Jos saat taméan kaltaisia vaivoja,
harjaa hampaat varovasti erittdin pehmeélla
hammasharjalla ja huuhtele 0,2-prosentin
fluoriliuoksella.

Suun puhtaus

Paivittdinen hyva suun puhtaus on
luonnollisesti jatkossakin tarkeda. Kysy
hammashygieenikolta ja/tai
hammaslaakarilta hoitoneuvoja. Varsinkin
valkaisua seuraavana aikana voit huuhdella
0,2-prosentin fluoriliuoksella. Vélta
hammastahnaa, jolla on hiova ominaisuus,
kuten esim. tupakoitsijoille tarkoitetut
erityishammastahnat.

Valtd hampaiden varjaytymista uudelleen
Valté varsinkin heti valkaisun jalkeen
aineita, jotka saattavat jattaa tahroja
hampaisiin. Hampaan pinta saattaa
varjaytyd esim. tupakasta, maaratyista
ruoka-aineista (esim. mustikoista ja
porkkanoista) ja juomista (esim. kahvi, tee
ja punaviini). Valkaisu on joskus uusittava
joidenkin vuosien jalkeen; neuvottele siita
hammaslaakarin ja/tai
hammashygieenikon kanssa.
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