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TANDER 3-6 AR

Vid 3 ars alder har nastan alla barn fatt
sina 20 mjolktander. Tio i 6verkaken
och tio i underkaken.

Vid 5-6 &rs élder far barnet sina forsta
vuxentander. Nu géller det att vara extra
uppmarksam péa de nya kindtanderna
langst bak i munnen. Nya tander ar
extra kansliga for karies.

Allt eftersom mjdlktanderna lossnar
vaxer nya vuxentander fram. Var radd
om dem, de ska hélla hela livet!

Om mjolktanderna varit valdigt vita
eller nastan blaskimrande sa ar de nya
vuxentanderna lite mer gula i fargtonen.

BORSTA MORGON
OCH KVALL

Borsta 2 ganger om dagen, morgon
och kvall. Garna i minst 2 minuter.

Avsluta med att lata barnet spotta ut
skummet men skolj inte munnen med
vatten.

Det gor inget om barnet svéljer lite av
tandkramen.

Ibland ar det svart att borsta barnets
tander. Da &r béttre att borsta alla
téander snabbt, an att borsta noggrant
och riskera att barnet tréttnar innan alla
tanderna ér rena.

Forst vid 10-12 ars alder ar barnets
motorik s& utvecklad att de klarar av
att borsta tanderna tillrackligt 1ange och
noga for att fa rent i munnen.




ROCKA MUNNEN

Lekfull tandborstning med appen Rocka
munnen gor tandborstningen enklare
och roligare bade for barn och vuxna.
Det ar en gratis spel-app som Folktand-
varden tagit fram och innehaller bade
spel och timer. Pa rockamunnen.se
finns mer information om appen.

FLUORID

Anvand alltid fluoridtandkram fér barn
eller vuxna. Det starker tanderna och
skyddar dem mot karies. Véljer du vux-
entandkram, lagg bara ett tunt lager pa
barntandborsten.

VILA OCH VATTEN

Tander behdver vila minst tva tim-

mar mellan mélen och hela natten sé
emaljen hinner aterhamta sig. D& hinner
saliven géra sitt jobb och neutralisera
de syror som bildas i munnen nar vi ater
och dricker nagonting annat &n vatten.
Ar barnet torstig? Vatten ar bast for
téanderna.

NAPP OCH TUMME

Det ar bra om barnet kan sluta med
napp och tumme fore 4 ars alder. Om
barnet suger mycket pa napp eller tum-
me kan bettet férandras sa att framtan-
derna i 6ver- och underkéken inte maots.
Framtanderna formas runt nappen eller
tummen i en bage. Det kallas 6ppet bett
och brukar ratta till sig nér barnet slutar
med napp eller tumme.

OM OLYCKAN
AR FRAMME

Barn faller ofta och det ar vanligt att

de slér i munnen. Kontakta oss alltid

om:

e det bléder mycket

e nagon tand sitter 16s, har andrat
lage eller lossnat helt

e om tanden andrar farg

e om barnet har slagit ut en flisa

e om barnet slagit ut en vuxentand,
forvara den i mjolk eller lagg den
under barnets tunga, och ta
kontakt med tandlakaren

e satt inte tillbaka en utslagen
mjdlktand, det kan skada
underliggande tand




Bra rutiner ger friskare tander

, ‘ Tandborstning
Borsta 4N y i minst 2 minuter
tanderna morgon  \ "\ v’ om mdjligt.
och kvall. Skdlj inte ;
munnen med

vatten efterét. Anvand

tandkram med
fluorid.

Torstig?
Hjélp Vatten ar bast for
barnet mgd tand- Undvik tan'dglma, Yld
borstningen. alla tillfallen aven

smaatande. Lat .
pa natten.

tanderna vila minst
2 timmar mellan
maltiderna.

Tank pa vad
barnet ater och
nar — mat och
dryck innehéaller
ofta socker.

Godis?
Ja,men bara en
gang i veckan,

I6rdagsgodis! Appen

Rocka munnen

far ditt barn att

langta till tand-
borstningen.
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