Folktandvarden Sérmland



Borja tidigt

Nar de forsta tdnderna tittar fram &r det
dags for ditt barn att f& bekanta sig med
tandborsten pé ett mjukt och lekfullt satt.
Tanken &r att tandborstningen ska bli en
god vana sa tidigt som mojligt.

Fluor

Borja borsta sa snart den
forsta tanden kommit fram.
Anvand fluortandkram for
barn eller vuxna. Véljer du
vuxentandkram, lagg bara
ett tunt lager pa tandborst-
en. Du som féralder borstar
forst. Skolj inte munnen
med vatten efter tandborst-
ning!



Vatten

Ar ditt barn térstigt? Vatten
ar bast for tdnderna, bade

mellan mélen och pa natten.

Vila

Nya ténder ar extra kans-
liga for karies. Mellan
varje maltid behéver de
ett par timmars paus fran
mat och dryck. Det gar
dock bra att dricka kran-
vatten mellan maltiderna,
men ingen annan dryck.

Goda vanor - friska tander

e Borsta tanderna morgon och kvall med fluortandkram. Se sidan 2.
e Undvik sméaatande. Lat tanderna vila mellan maltiderna.
o Torstig? Vatten ar bast for tdnderna, bade mellan malen och pa natten.




De flesta far 20 mjolktinder — 10 uppe och 10 nere.

Cirka 6-8 manader Cirka 9-12 manader Cirka 1-1,5 ar Cirka 1,5-3 ar

Bra rutiner ger friskare tander:
e Tandborstning 2 ganger om dagen
e Anvand fluortandkréam, se sidan 2
e Tandborstning i 1 minut om mgjligt
¢ Munnen ska vila i minst 2 timmar mellan maltiderna

Karies och tandtroll ... &r det samma sak?
Kan man se borjan till karies? Kan det laka?
Vad ska man g6ra om man skadar en tand?

Har du fragor om tander?
Prata med oss pa Folktandvarden
eller besok var hemsida.
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