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EFTER TANDBORTTAGNINGAR

OCH OPERATIONER

EFTER ATT HA tagit bort en tand eller

genomfoért nigon annan operation i

munnen, finns det nigra saker du bor

tinka pa:

* Undvik att dricka, skdlja munnen,
ata och roka minst tv3 timmar efter
besoket.

* Borsta inte direkt pd siromridet
under den forsta veckan. Ovriga
munnen ska borstas som vanligt.

* Undvik att kiinna med tungan eller
lippen i operationsomrédet. Peta inte
i sdret d4ven om det kinns som om
nigot har fastnat.

EFTERBESVAR

Detta ir normala reaktioner efter en
tandoperation:

BLODNING: Det idr normalt att siret
bléder nigot det forsta dygnet. Undvik
att skélja munnen i onddan tills att
blédningen upphort. Okad blédning
kan ofta stillas genom pabitning med
bomullstussarna du fir av oss efter
operationen. Fukta tussen nigot med
vatten och bit pa den i cirka 30 minuter.

SVULLNAD, blamirken, dalig smak i
munnen och svérigheter att gapa ir
dven vanliga besvir.

MUNHYGIEN: Det dr viktigt att

skota munhygienen ordentligt efter
operationen men borsta ej direkt pd
saret. Saret liker ihop snabbare och
bittre om munnen ér ren!

MAT: De forsta dagarna efter
operationen rekommenderas littuggad
mat. Undvik mat som litt kan fastna

i operationsomradet till exempel ris,
couscous, bulgur och sma frén.

FYSISK AKTIVITET: Tungt arbete

eller annan hird kroppsanstringning
bor undvikas de forsta dagarna efter
operationen.

SMARTA: Smirta uppstir néstan alltid
nir bedévningen slipper. Besviren dr
som mest pétagliga de férsta dagarna.
I vanliga fall ricker det att kombinera
Paracetamol (Alvedon/Panodil) och
Ibuprofen (Ibumetin/Ipren/Ibumetin/
Brufen) som smirtstillande.
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