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efter att ha tagit bort en tand eller 
genomfört någon annan operation i 
munnen, finns det några saker du bör 
tänka på:
•  Undvik att dricka, skölja munnen, 	
	 äta och röka minst två timmar efter 	
	 besöket.
•	 Borsta inte direkt på sårområdet 	
	 under den första veckan. Övriga 	
	 munnen ska borstas som vanligt.
•	 Undvik att känna med tungan eller 	
	 läppen i operationsområdet. Peta inte 	
	 i såret även om det känns som om 	
	 något har fastnat.

EFTERBESVÄR
Detta är normala reaktioner efter en 
tandoperation:
blödning: Det är normalt att såret 
blöder något det första dygnet. Undvik 
att skölja munnen i onödan tills att 
blödningen upphört. Ökad blödning 
kan ofta stillas genom påbitning med 
bomullstussarna du får av oss efter  
operationen. Fukta tussen något med 
vatten och bit på den i cirka 30 minuter.

svullnad, blåmärken, dålig smak i 
munnen och svårigheter att gapa är 
även vanliga besvär.
munhygien: Det är viktigt att  
sköta  munhygienen ordentligt efter 
operationen men borsta ej direkt på  
såret. Såret läker ihop snabbare och 
bättre om munnen är ren!
mat: De första dagarna efter  
operationen rekommenderas lättuggad 
mat. Undvik mat som lätt kan fastna 
i operationsområdet till exempel ris, 
couscous, bulgur och små frön. 
fysisk aktivitet: Tungt arbete  
eller annan hård kroppsansträngning 
bör undvikas de första dagarna efter 
operationen.
smärta: Smärta uppstår nästan alltid 
när bedövningen släpper. Besvären är 
som mest påtagliga de första dagarna. 
I vanliga fall räcker det att kombinera 
Paracetamol (Alvedon/Panodil) och 
Ibuprofen (Ibumetin/Ipren/Ibumetin/
Brufen) som smärtstillande.
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