FOLKTANDVARDEN

Tandskydd

For dig som 4r aktiv inom sporter dér du riskerar att skada dina tinder,
ar det viktigt att du anvinder ditt tandskydd. Det ér framstillt i ett
plastmaterial och 4r utformat speciellt f6r dina tinder.

En del idrottsférbund kriver att godkinda tandskydd anvinds.

Stotdampare

Tandskyddet ticker inte bara dina tinder utan dven en del av kikbenet.

Det ir utformat sa for att fordela krafterna fran ett slag mot en enskild tand.
Det innebir att risken for avslagna tinder minskar avsevirt. Aven risken for
kikfrakturer minskar genom att tandskyddet kan f6rdela krafterna 6ver hela

tandraderna vid en sammanslagning av kikarna.

Rengoéring och foérvaring

Du bor vara noggrann med att rengora ditt tandskydd varje ging du anvint
det. Borsta med en mjuk tandborste och gor rent i alla skrymslen. Anvind
tandkrim si smakar det bittre!

Tandskyddet kriver ingen sirskild forvaring - du kan ha det i en ask.

Om tandskyddet gar sonder?
Om ditt tandskydd gér sonder maste du lita din tandlikare titta pa det.

Glom heller inte att ta med det vid dina vanliga besok hos tandvarden.
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