FOLKTANDVARDEN

Hammashoitoa ilokaasulla

Tullessasi seuraavalla kerralla yleiseen hammashuoltoon voimme antaa hoitoa
ilokaasun avulla. llokaasu on hyvin tutkittu, rentouttava aine, joka auttaa
rauhoittumaan ja tuntemaan olonsa turvalliseksi.

Hengitét nenalle asetun naamarin lapi ilo- ja happikaasun sekoitusta. Jo
muutaman minuutin kuluttua huomaat rauhoittuneesi ja rentoutuneesi. Olet
valveilla, pystyt puhumaan ja vastaamaan kysymyksiin koko hoidon aikana.

llokaasu ei korvaa puudutusta. Mutta koska se vaimentaa ahdistusta ja
levottomuutta, puudutuksen saaminen ei tunnu yhta paljon. My6s muut
epamiellyttaviltd tuntuvat hoitotoimenpiteet on helpompi hyvéksya. Tunnet olosi
rauhalliseksi.

llokaasun teho haviaé kaytanndsséa taysin n. 30 minuutissa paattyneen hoidon
jalkeen.

HUOM!

Muista olla syématta 4 tuntia ennen ja juomatta 2 tuntia ennen hoitoa.
Nenétipat auttavat lieviin vilustumisoireisiin, mutta ankaran
nuhakuumeen johdosta on parempi valita toinen hoitoajankohta.

www.folktandvarden.se

Orebron laanin maakarajien yleisen hammashoidon tuottama kooste



