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Att tinka pa efter tandblekning

Hoppas du dr n6jd med resultatet av din
tandblekning!

Det 4r viktigt att komma ihag att alla har
en egen grundfirg pa sina tinder, vissa har
vitare och andra gulare. Det 4r naturligt
att tinderna dndrar firg i takt med att vi
dldras. Emaljens vithet mattas och blir
morkare. Det beror pd att pulpan,
halrummet i tinderna som innehaller
nerver och blodkirl, krymper med aren.
Missfirgningarna kan ocksé bero pa att
tinderna skadats eller tagit at sig av firg
fran tex. tobak och kaffe. Hur bra man
lyckas med en tandblekning beror till stor
del pa vad som orsakat missfiargningen.

Nir vi bleker tinderna ser vi till att de

blir "6verblekta”. Detta gors eftersom
tinderna ofta dterfir en nagot morkare
nyans efter en tid. Ju morkare firg du haft
fran borjan, desto svarare dr det att fa ett
varaktigt resultat av blekningen. Beroende
pa orsaken till missfargningen kan en tand
dessutom bli ojimnt blekt.

Omedelbart efter tandblekningen sker
normalt en viss dterging i firgforindring-
en. Tandfirgen stabiliseras dock efter ca
2-6 veckor. Langtidseffekten av blekning
ar oftast god. Uppf6ljningar visar att 80 %
fortfarande har ett gott resultat efter 4 ar
och 40 % efter 12 ar.

Vita fyllningar samt kronor och broar av
porslin péverkas inte av blekningsmedlen.
Med anledning av detta kan fyllningar

behéva bytas till nya med passande nyans.
Detta bér dock ske tidigast tva veckor
efter avslutad tandblekningsbehandling.

Biverkningar

Tinderna kan till en bérjan bli mer
kinsliga for isningar och tandkéttet kan
bli lite irriterat men det dr besvir som
normalt gir 6ver inom 24 till 48 timmar.
Om du fir dessa besvir, borsta forsiktigt
med en extra mjuk tandborste och skélj
med 0,2 % fluorlsning.

Munhygien

Det 4r naturligtvis viktigt att du 4r fortsatt
noga med din dagliga munhygien. Be din
tandhygienist/tandlikare om rad hur du
ska gora. Skolj girna med en 0,2 %
fluorldsning, speciellt den forsta tiden
efter blekningen. Undvik att anvinda
tandkrim som har extra slipande effekt,
som exempelvis specialtandkrimer for
rokare.

Sa undviker du nya missfargningar
Undvik sidant som kan ge flickar pa
tinderna, speciellt den forsta tiden efter
blekningen.Tandytan kan missfirgas av
exempelvis tobak, viss sorts mat

(tex. bldbar och morétter) och dryck

(tex. kaffe, te och rétt vin). Blekningen
kan ibland behova upprepas efter nagot

ar, ridgor med din tandlikare/
tandhygienist.
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