Valkommen till oss pa
Folktandvarden.

Friska t&nder &r en viktig del av halsan.

Darfor ar det bra att tidigt skaffa goda vanor. Vid ungefér tre ars alder
ar du och ditt barn valkomna till oss pé besok. Da far ditt barn tillfalle
att bekanta sig med var milj¢ och oss samtidigt som vi undersoker
tanderna. Och du far gérna passa pa att tala med oss om du har fun-
deringar. | vantan pé besoket kanske ni kan ha nytta av den information
som vi har samlat i det har haftet.

>

Folktandvir den
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Att fa tander — det kdnns.  Redan vid 6-8 méanaders &lder f&r manga
barn sin forsta tand. Men ibland kan man f& vanta till ett&rsdagen innan den
forsta mjdlktanden visar sig. Det &r vanligt att barn blir pdverkade nér tdnderma
kommer. Det Kliar eller ar d6mt i munnen, mangden saliv Okar, barnet kan f& en
latt forhojd temperatur eller till och med diarré. Oftast ar det kladan som barnet
upplever som mest besvérligt och da kan olika typer av bitsaker lindra.

Borsta tdnderna.  Néar du ser den férsta
lila tanden &r det dags att bdrja borsta.
AL, De smé tdnderna mér bast av en
Atk bDYSta, e w hjdalpa extra mjuk barntandborste med litet
Q oLtt ";‘i‘[ o~ Vi cka huvud och det racker med en liten
) bliv vewa. Klick barntandkram, ungefar lika
stor som barmets lillfingernagel.

Forst vid 10 Smé& bam kan inte skolja eller spotta
Lavayr et barw . men det gor inget eftersom tandkramen
tawnderna vewd P& som blir kvar i munnen hjélper till att

egew hawd- skydda tanderna.

Precis som for vuxna &r det bra att borsta
efter frukost och kvéallsméal — kom ih&g att byta tandborste ofta.

pet ska vard vollgyt

Liic garwR 72
Ll wen det @y

ce till att tiander
12 Gvs Glder
att borsta

Mjolktander.  Vid ungefér tre ars &lder

har 20 mjdlktander tittat fram — tio uppe

och tio nere. De behdvs upp till tolv ars v
alder for att tugga med och hjélper aven de

permanenta tdnderna att placera sig ratt. Det

ar bra att komma ih&g att mjolktander har tunnare
emalj och &r émtéligare an permanenta tander.
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Goda vanor — mat och dryck.
Redan nér barmet bdrjar med smak-
portioner ar det viktigt att lagga grunden
6r goda matvanor.

Nar ditt barn &ter startar ett syraangrepp
som varar i cirka 30 minuter. Munnens
saliv Klarar av att neutralisera angreppen om
det ar 2-3 timmar mellan varje maltid. Det &r
allts& viktigt med regelbundna mattider.

Nar ditt barn blir sjukt.  Mediciner kan innehélla socker och ge mun-
torrhet. Det ar viktigt att dricka vatten efter medicineringen och vara noga
med tandborstningen. Tar ditt barn ofta medicin eller har ndgon form av
funktionsnedséttning, radgdr med oss.

) L .
Napp eller tumme?  Barn har olika Fluor dir et grna-

sugbehov och som foérélder kan du lugnt DZ:&;;St‘;":dﬁwvus L naturen,.
[&ta ditt barn suga pé& napp eller tumme. oy Erna motstmps-
Upp till tv& &rs &lder spelar sugandet 94 och kan ockss
ingen roll for tandstalliningen men efter Laka ut s hal.

Ha
det bdr man forsdka minska anvand- ; ';d“' egen brumm by
u
ningen. Oftast &r det lattare att sluta S att fluorhalten
suga pa napp eftersom tummen alltid tnwte Ar for hig.

\ erbjude},
gratis analys.

finns till hands.

En olycka hander sa latt.  Ofta &r det munnen

och tdnderna som fér ta emot sméllarna nér ett litet barn utforskar véarlden.
Vanligtvis &r det ingen fara, men kontakta oss nar det bloder mycket, en tand
ar 16s, barnet har slagit ut en flisa eller om du k&nner dig orolig. Kom ihag att
du kan behdva gora en férsakringsanmaélan.
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SMA BARN

Bra att tinka pﬁl:

v Tiwnderna bor vila 2-= ttmmar mellan malen

S X X X X X

Lat inte barnet smaita eller smadricka mellan méalen
vattew Gr bista torstslickarew och kawn alltid drickas
Frukt dr perfekrt som mellanmal

Nér det dr fest — kakor, bullar, Lisk, glass

Nér barnet blir stérre Ran Lordagsgodis vara en bra Ldé
Ge aldrig sét dryck i nappflaska

Vvéga vigra socker, dven om det tnte dr helt Litt

Folktandvarden — Sérmlands stdrsta barn- och ungdomsverksamhet.

Eskilstuna
City
Eskilshem
Fors

Flen

Gnesta
Katrineholm
Malmké&ping
Mariefred

Nykdping
Ekensberg
Nyckeln

Oa Kyrkogatan
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016-104070
016-105500
016-1042 20

0157 - 18580
01568 - 524 60
0150 - 563 90
0157 =216 00
0159 - 3500 80

0155 -24 55 80
0155-24 7080
0155 - 24 56 40
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Bettna 0155 -921 30
Oxeldsund 0155 -24 7050
Stréngnas 0152 -13333
Torshélla 016 -34 68 00
Trosa 0156 - 190 20
Vingéker 0151 -12040

Akers Styckebruk 0152 — 133 33

www. folktandvardensormland.se
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